
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Средняя общеобразовательная школа № 8 г.Кондопоги Республики Карелия 

(МОУ СОШ № 8 г.Кондопоги РК) 
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ СОШ № 8 г. Кондопоги РК 

_____________Ю.А. Шилова 

№ 64\2 от 26.05.2025 

 

 

 

 
 

 

ПРОГРАММА СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ЛАГЕРЯ ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кондопога 

 2025 

 



Пояснительная записка 
 

Организация летнего отдыха – один из важнейших аспектов образовательной деятельности. 

Программа летнего лагеря  предназначена для осуществления полноценного отдыха и оздоровления детей, для 

создания благоприятных условий для творческого и физического развития. 

В условиях дневного лагеря осуществляется интеграция летнего отдыха и познавательной деятельности. 

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:   

• проблема летней занятости детей;   

• укрепление здоровья детей ;    

• возможность получить полноценный отдых детям из социально незащищенных категорий семей.   

Цель программы: 

 

Создание  благоприятных  условий  для укрепления  здоровья  и организации досуга воспитанников во 

время летних каникул. Содействие формированию социально-активной личности детей и подростков на основе 

присущей Российскому обществу ценностей, через включение ребенка в разнообразную, общественно-значимую и 

личностно-привлекательную деятельность.   

Задачи программы: 

 

1. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного коллектива.   

2. Формирование, развитие и реализация лидерского потенциала воспитанника через активное включение его в 

общественно-полезную деятельность в рамках тематических мероприятий лагеря. 

3. Воспитание чувства патриотизма и гражданственности. 

4. Развитие дружелюбных и этических норм общения у воспитанников, коммуникативных способностей. 

5. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.   

6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.   

7. Формирование у детей бережного отношения ко всему живому, к природе, к ее ресурсам.   

 

 



Принципы реализации программы: 

 

1 Личностный подход в воспитании: 

- признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью; 

- добровольность включения детей в ту или иную деятельность;   

2 Природосообразность воспитания: 

- обязательный учёт возрастных, и индивидуальных особенностей воспитанников;   

3 Культуросообразность воспитания: 

- опора в воспитании на культурные литературные национальные особенности; - изучение и освоение литературной 

культуры;   

4 Гуманизация межличностных отношений: 

- создание ситуаций успеха; 

- приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней; 

- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения, формирование чувства ответственности за принятое 

решение, за свои поступки и действия.   

5 Дифференциация воспитания: 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности.   

Программа лагеря  имеет гражданско-патриотическую направленность. Она разработана с учетом следующих 

законодательных нормативно -  правовых документов: 

• Конституцией Российской Федерации. 

• Конвенцией о правах ребенка. 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

• Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

• Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об утверждении ФГОС начального 

общего образования и ФГОС основного общего образования от 31 мая 2021 года. 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением 



Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996- р). 

• Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

 

Место реализации программы:   

МОУ СОШ № 8 г. Кондопоги РК. (Г. Кондопога, проспект Калинина 13а) 

• Срок реализации: 4-24 июня 2025                      

• Краткая характеристика участников программы: 

• Программа ориентирована на детей в возрасте от 7 до 13. 

Общее кол-во участников лагеря: 80 

Работа по 3 отрядам: «Орлята России», «ЮИД», «Спортсмены ШСК» 

• Режим работы: с 9.00 – 15.00  

Формы организации деятельности детей 
 

Для реализации программы используются различные формы работы с детьми, как индивидуальные, так и 

групповые. К этим формам относятся: экскурсии, презентации, игры, познавательные минутки, культурно-досуговые и 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, соревнования, мастер-классы, творческие мастерские, коллективно - 

творческие дела для сплочения коллектива, раскрытия индивидуальных способностей участников программы. 

 

Образовательные форматы: 

 

• Для успешной реализации программы используются современные образовательные технологии и методики: 
 

- методы и приёмы: КТД (познавательные: викторины, путешествия, турниры; трудовые: полив растений и др.; 

- общественно-политические: организация тематических праздников; спортивно-оздоровительные: военно-спортивные 

праздники, 

- организаторские: выпуск газет, коллективное планирование, чередование творческих поручений); 

- командные игры, спортивные соревнования, викторины, КТД, конкурсы; 

- просмотр видеофильмов; 

- беседы, 

- мастер – классы. 
  



Для качественной реализации методического сопровождения деятельности лагеря педагогам предлагается 

реализовывать на практике следующие методики: 

− коллективная творческая деятельность, 

– методы театрализации (знакомит детей с разнообразными сюжетами жизни); 

– методы состязательности (стимулирует поиск, победу над собой, развивает творчество); 

– методы импровизации (развивает творческую и практическую предприимчивость); 

– методы воспитывающих ситуаций (специально смоделированные ситуации для самореализации, успешности 

детей); 

– методы танцевальной терапии (снимает внутреннее напряжение и стимулирует творческое самовыражение) 

– методы игры и игрового тренинга (форма освоения ребенком социального опыта). 

 

Механизм реализации данной программы включает в себя деятельность на нескольких этапах: 

Подготовительный 

этап (до открытия 

лагеря) 

-формирование пакета документов, разработка программы, подбор методического 

материала с учётом тематики смены и контингента обучающихся; 

-создание условий для реализации программы, установление внешних связей, 

приобретение необходимого инвентаря, проведение инструктивных совещаний с 

сотрудниками лагеря, комплектование лагеря оформление помещений, проведение 

родительского собрания, оформление информационных стендов и т.д. 

Организационный 

этап 

(1- день смены) 

-знакомство детей с распорядком дня, традициями, с программой лагеря, приучение 

детей к доброжелательным и справедливым взаимоотношениям друг с другом и со 

старшими, диагностика представления детей о дружбе; 

-оформление отрядных мест и отрядных уголков; 

-открытие смены 

Основной этап 

(2-20 дни смены) 

 

 

-реализация программы по направлениям 

✓ спорт и здоровый образ жизни 

✓ культура и искусство 

✓ патриотизм и историческая память 

✓ экология и охрана природы 

 

-проведение мероприятий в соответствии с программой смены; 

-проведение мастер-классов разной направленности, встреч с интересными людьми 

 



Заключительный 

этап (21 день) 

-подведение итогов работы, рефлексия. 

- закрытие смены; 

- выпуск фотоотчёта по итогу смены. 

 

Планируемые результаты программы. 

•  Укрепление физического и психического здоровья воспитанников. Привитие потребности в здоровом образе жизни; 

•  Повышение общей культуры учащихся; 

•  Приобретение новых знаний и умений; 

•  Формирование уважительного отношения к труду; 

•  Привитие навыков взаимопомощи, доброго отношения к членам коллектива, толерантности; 

•  Укрепление связей между разновозрастными группами детей; 

•  Развитие творческой активности и организаторских способностей; 

•  Удовлетворённость детей и родителей организацией работы лагерной 

 
                                                                                                                                                  

  



План работы лагеря с дневным пребыванием. Отряд «Орлята России» 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 4 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – Торжественное 

открытие лагеря (актовый 

зал МОУ СОШ № 8). 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 Квест «Дорожные 

приключения» (акт. зал 

МОУ СОШ № ) 

12.00 Профилактическая 

беседа по пожарной 

безопасности 

(дознаватель ОНД и ПР 
по Кондопожскому 

району Андрей 

Алексеевич Ахметов). 

13.00 Обед (техникум) 

13.45-14.25: 

1 группа -Танцевально-

игровые занятия  

2 группа -в классе с 

воспитателями. 

14.25 – 15.00: 

2 группа-  

танцевально-игровые 

занятия  

1 группа в классе с 

воспитателями. 

15.00 Уход детей домой. 

5 июня 

9.00 Приём детей 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 «Карельская изба» 

музей 

13.00 Обед (техникум) 

14.00 Спортивный час  

15.00 Уход детей домой. 

6 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

10.30 Профилактическая 

беседа по ПДД 

«Соблюдаем ПДД» 

(Инспектор по 

пропаганде безопасности 

дорожного движения 

Госавтоинспекции 

Кондопожского района 

Юлия Сергеевна 
Викулина). 

11.00 – 11.40: 

1 группа - Декоративно-

прикладное искусство  

2 группа  

Танцевально-игровые 

занятия  

11.45 – 12.25: 

1 группа Танцевально-

игровые занятия 

2 группа 

Декоративно-прикладное 

искусство  

13.00 Обед (техникум) 

13.45 Детская модельная 

библиотека Пушкинский 

квест (ко Дню рождения 

А.С. Пушкина). 

15.00 Уход детей домой. 

7 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 МОУ ДО 

«ДТДиЮ» Улица 

туристов  

13.00 Обед (техникум) 

13.45 Музей 

кондопожского края. 

Мастер-класс по 

изготовлению открытки 

с видами нашего города 
«Открытое письмо»   

15.00 Уход детей домой. 

10 июня: 

9.00 Приём детей 

11 июня: 

9.00 Приём детей 

12 июня: 

Выходной. 

13 июня: 

9.00 Приём детей 

14 июня: 

9.00 Приём детей 



9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 Конд. центральная 

районная библиотека 

имени Б. Е. Кравченко. 

Мульт-игра «Где-то, где-

то, в какой-то стране…»  

13.00 Обед (техникум) 

14.00 Спортивный час  

15.00 Уход детей домой. 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 Кондопожская 

городская поселенческая 

библиотека. Игра «12 

июня - День России». 

12.00 Мастер-класс «Я – 

лидер».  

13.00 Обед (техникум) 

13.45 – 14.25: 

1 группа Декоративно-

прикладное искусство  

2 группа  

 Танцевально-игровые 

занятия  

14.25 – 15.00: 

1 группа -Танцевально-

игровые занятия  

2 группа - 

Декоративно-прикладное 

искусство  

15.00 Уход детей домой. 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 МОУ ДО 

«ДТДиЮ» Улица 

туристов  

13.00 Обед (техникум) 

14.00 Игра «Безопасный 

город» 15.00 Уход детей 

домой. 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

10.45 Музей 

кондопожского края. 

Карельские узоры. 

Мастер-класс по 

изготовлению закладки   

13.00 Обед (техникум) 

14.00 Игры и легенды 

Артека – к 100-летию 

Артека.  

15.00 Уход детей домой. 

17 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00: 

1 группа  

Мастер-класс по 

национальному 

фольклору  

2 группа  

Экскурсия на 

художественную 

выставку  

13.00 Обед (техникум) 

14.00 Спортивный час  

15.00 Уход детей домой. 

18 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00: 

1 группа  

Экскурсия на 

художественную 

выставку  

2 группа Мастер-класс по 

национальному 

фольклору  

12.15 – анкетирование 

детей 

«Удовлетворённость 

19 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 МОУ ДО 

«ДТДиЮ» Улица 

туристов  

13.00 Обед (техникум) 

13.45 Музей 

кондопожского края. 

Мастер-класс по 

изготовлению 

блокнотика   

15.00 Уход детей домой. 

20 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 Движение Первых  

13.00 Обед (техникум) 

14.00 Экскурсия в 

пожарно-спасательную 

часть № 13  

15.00 Уход детей домой. 

21 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – 9.40 Зарядка 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 Конд. центральная 

районная библиотека 

имени Б. Е. Кравченко. 

22 июня – День скорби и 

памяти «Дороги войны – 

дороги Победы»  

12.15 минута молчания 

(Братская могила). 

13.00 Обед (техникум) 

14.00 Подготовка с 

детьми выставки 

рисунков «Мы за мир». 



жизни в лагере» (плюс 

родители). 

13.00 Обед (техникум) 

13.45 – 14.20: 

1 группа Декоративно-

прикладное искусство  

14.20 – 14.55: 

2 группа Декоративно-

прикладное искусство ( 

15.00 Уход детей домой. 

15.00 Уход детей домой. 

24 июня: 

9.00 Приём детей 

9.15 – Торжественное 

закрытие лагеря. 

10.00 Завтрак (техникум) 

11.00 Конд. центральная 

районная библиотека 

имени Б. Е. Кравченко. 

Игра «День семьи, 

любви и верности» к 8 

июля  

13.00 Обед (техникум) 

14.00 Рисунки на 

асфальте «Безопасное 

лето»  

15.00 Уход детей домой. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы лагеря с дневным пребыванием. Отряд «ЮИД» 

 

Время 

Дата 

04.06 05.06 06.06 07.06 

9.00 Прием детей Прием детей Прием детей Прием детей 

9.15-9.40 Торжественное 

открытие лагеря 

(актовый зал). 

Зарядка Зарядка Зарядка 

10.00- 10.30 Завтрак  Завтрак Завтрак Завтрак 

10.30-11.00 Прогулка «Дорожные 

знаки» 

Прогулка 

«Дорожные знаки» 

Прогулка «Дорожные 

знаки» 

Прогулка «Дорожные 

знаки» 

11.00-12.00 

 

 

12.00-13.00 

 

Квест «Дорожная 

азбука» у смены 

«Орлята»  

 

Занятие «Дорожные 

знаки» 

Творческая 

мастерская 

«Засветись» 

 

Занятие «Дорожные 

знаки» 

Бассейн  

 

 

 

Занятие «Дорожные 

знаки».  

Музей 

 

 

 

Занятие «Дорожные 

знаки». Тестирование 

13.00 -13.30 Обед Обед Обед Обед 

13.30-14.00 Прогулка «Организация 

движения в городе» 

Прогулка 

«Организация 

движения в городе» 

Прогулка 

«Организация 

движения в городе» 

Прогулка 

«Организация 

движения в городе» 

14.00-14.50 Занятие «Устройство 

велосипеда» 

Занятие 

«Устройство 

велосипеда». 

Тестирование  

Туризм (МОУ СОШ 

№7) 

 

Практическое 

занятие «Фигурное 

вождение 

велосипеда» 

14.50-15.00 Итоги дня Итоги дня Итоги дня Итоги дня 
 

 

 

 

 



Время 

Дата 

10.06 11.06 12.06 13.06 14.06 

9.00- 9.15  Прием детей Прием детей День 

России 

Прием детей Прием детей 

9.15-9.40 Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка 

10.00- 10.30 Завтрак  Завтрак  Завтрак Завтрак 

10.30-11.00 Прогулка 

«Движение 

через 

перекресток» 

Прогулка 

«Движение через 

перекресток» 

Прогулка 

«Движение 

через 

перекресток» 

Прогулка «Движение 

через перекресток» 

11.00-12.00 

 

 

 

 

12.00- 13.00 

 

Музей 

 

 

 

 

Занятие 

«Оказание 

первой 

помощи» 

Бассейн 

 

 

 

 

Занятие «Оказание 

первой помощи» 

Бассейн 

 

 

 

 

Занятие 

«Оказание 

первой помощи» 

Лаборатория 

безопасности. 

Практическое занятие 

«Безопасное движение 

велосипедистов в 

городе 

 

Практическое занятие. 

Решение билетов по 

ПДД в автошколе 

«Идеал» 

13.00 -13.30 Обед Обед Обед Обед 

13.30-14.00 Прогулка  Прогулка  Прогулка  Прогулка  

14.00-14.50 Занятие 

«Фигурное 

вождение 

велосипеда».  

Туризм (МОУ СОШ 

№7) 

 

Игра 

«Безопасный 

город» у отряда 

«Орлята» 

Занятие «Оказание 

первой помощи», 

посещение станции 

скорой медицинской 

помощи ЦРБ 

14.50-15.00 Итоги дня Итоги дня Итоги дня Итоги дня 
 

 

 

 



Время 

Дата 

17.06 18.06 19.06 20.06 21.06 

9.00- 9.15  Прием детей Прием детей Прием детей Прием детей Прием детей 

9.15-9.40 Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка 

10.00- 10.30 Завтрак  Завтрак  Завтрак Завтрак Завтрак 

10.30-11.00 Прогулка 

«Движение 

пешеходов и 

велосипедистов» 

Прогулка 

«Движение 

пешеходов и 

велосипедистов» 

Поездка в город 

Петрозаводск. 

Практическое 

занятие в центре 

оказания  

Прогулка 

«Движение 

пешеходов и 

велосипедистов» 

Прогулка «Движение 

пешеходов и 

велосипедистов» 

11.00-12.00 

 

 

12.00-13.00 

Бассейн 

 

 

Занятие «Движение 

велосипедистов» 

Туризм (МОУ 

СОШ №7) 

 

Занятие «Движение 

велосипедистов» 

Первой помощи 

«Подорожник» 

Посещение музея 

ГИБДД, 

кинологической 

станции. 

Бассейн  

 

 

Занятие «Движение 

велосипедистов» 

Музей  

 

 

Занятие «Движение 

велосипедистов». Зачет 

13.00 -13.30 Обед Обед Обед  Обед Обед 

13.30-14.00 Прогулка 

«Движение города» 

Прогулка 

«Движение города» 

 Прогулка 

«Движение города» 

Прогулка «Движение 

города» 

14.00-14.50 Занятие «Фигурное 

вождение  

велосипеда». Зачет 

Занятие «Движение 

на велосипеде  в 

Автогородке» 

Возвращение в 

город 

Занятие «Движение 

на велосипеде  в 

Автогородке» 

Занятие «Движение на 

велосипеде  в 

Автогородке». Экзамен 

14.50-15.00 Итоги дня Итоги дня Итоги дня Итоги дня Итоги дня 

Время 

Дата 

24.06     

9.00- 9.15 Прием детей     

9.15-9.40 Торжественное 

закрытие лагеря. 

    

10.00- 10.30 Завтрак     

10.30-11.00 Прогулка 

«Движение 

пешеходов и 

велосипедистов» 

    

11.00-12.00 

 

12.00-13.00 

Итоговое занятие 

по теории ПДД 

    

13.00 -13.30 Обед      



13.30-14.00 Прогулка 

«Организация 

движения в городе» 

    

14.00-14.50 Итоговое занятие 

по фигурному 

вождению 

велосипеда 

    

14.50-15.00 Итоги дня     
 

 

 

  



 

План работы лагеря с дневным пребыванием. Отряд «Спортсмены ШСК» 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 4 мая: 

 Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.15 Открытие лагеря,  

09.45 – 12.00  

Контрольное 

тестирование  

12:00 – 13:00 Подвижные 

игры 

13.00 - 13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

5 мая:  

 Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

6 мая: 

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

7 мая 

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00  Игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

10 мая:  

 Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 
(техникум) 

11 мая: 

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 
Тактическая и игровая 

тренировка 

12 мая 

 

День России 

13 мая: 

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 
Тактическая и игровая 

тренировка 

14 мая 

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 
(техникум) 



14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

14.00 – 16.00  Игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

17 мая:  

 Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

18 мая: 

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

19 мая:  

 Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

20 мая: 

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

21 мая 

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00  Игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

24 мая:  

 Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.15 –  Закрытие Лагеря  

09.45 – 12.00 

Контрольное 

тестирование 

12:00 – 13:00 подвижные 

игры,  

  Зяблов.С.А. 

    



13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 15.00 Игровая 

тренировка Зяблов.С.А, 

15.00 Уход детей домой 
 

 

 

 

 



 


